EVALUACION DE LOS TRATAMIENTOS
PSICOLOGICOS

Pacientes mejor informados, sistemas de salud cuidadosos de mantener

el gasto y una creciente competencia profesional son factores muy

potentes g mantendran en marcha un proceso de mejora y eficiencia q

necesariamente conllevara la evaluacion objetiva de lo que se brinda a

I ientes. |
_los pacie tes y
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EVALUACION DE LOS TRATAMIENTOS

La evaluacion de los tratamientos psicologicos se ha
convertido en una necesidad g cuenta con razones
deontoldgicas, cientificas, profesionales y hasta politicas.

Naturaleza cientifico
profesional de la disciplina

Principios deontol6gicos de
las organizaciones de
profesionales q vinculan
cienciay profesion

Demanda el uso de
herramientas metodologicas
y conceptuales
cientificamente respaldadas

No alcanza con el respaldo
de la comunidad profesional
para distinguir las buenas de
las malas practicas. El
analisis de su eficacia y
efectividad debe hacerse de
acuerdo a procedimientos
empiricos nacidos dentro de
la lIogica cientifica.



*Evolucion de la ciencia psicolégica

*Desarrollo de tratamientos
psicofarmacol6gicos en dura
competencia con los
psicoterapéuticos

*Acceso creciente de los ciudadanos
a los servicios de salud conjunta//
con la necesaria contencion del gasto
x los pagadores publicos o privados

Las terapias conductuales
llevan la delantera por su
adecuacion a la
contrastacion empirica, y xq
brinda mejores resultados g
sus competidoras.

Fuerza a los ultimos a
evaluar su eficacia y
efectividad. Ambos tipos de
tratamiento compiten por
asignacion de recursos
destinados a un mismo fin.

Pagadores y clientes han
acentuado su interés x
conocer cuales son las
intervenciones

+ eficaces=
>Beneficio<gasto



RAZONES EN CONTRA

Resistencia al cambio x parte de los clinicos: Preferencia x observacion y

juicio clinico x sobre el método cientifico. Dificultad de aprender diferentes
métodos para distintas patologias y para preservar su autoestima y reducir
la disonancia al tomar cc g lo que se ha estado haciendo tiene una utilidad

cuestionada
Las estrategias de validacién empirica refuerzan la idea medicalizadora de

la psicoterapia, siendo q los tratamientos psicolégicos no son tratamientos
médicos y no buscan un unico objetivo concreto sino modificaciones de

amplio espectro
La metodologia utilizada para este tipo de evaluacién es inadecuada xg no

tiene en cuenta el O de estudio: busca leyes universales de equiparacion de
sintomas en las g la singularidad de la persona no es tenida en cuenta.
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EN QUE SE CENTRAN LOS ESTUDIOS?

Dos perspectivas para valorar los tratamientos

Estudios de Eficacia: capacidad del tratamiento para producir cambios en la direccion esperada, g
sean superiores a la NO intervencion y a otros tratamientos estandar disponibles. Imposible
realizarlos en los dispositivos clinicos habituales ya g no disponemos de mecanismos de control
necesarios.

Requisitos

Formacion de grupos homogéneos

Asignacion aleatoria de sujetos

Procedimiento ciego

Técnicas de intervencion sistematizadas

Pacientes voluntarios y no pagan

Evaluacion de los resultados mediante procedimientos estandarizados, en un plazo generalmente breve

Tienen alta validez interna de las conclusiones : Establecen con pequenos margenes de duda q la intervencion terapéutica tiene
relacion directa y estrecha con los cambios comportamentales g se desean, en las condiciones y dentro de los limites del
procedimiento seguido.

Olvido de la validez externa, principal debilidad.

Estudios de Efectividad: Intentan determinar si los estudios con eficacia comprobada producen
efectos con poblaciones de pacientes en el ambito clinico real
Trabajan con
Sujetos g no son voluntarios
Sintomatologia menos homogénea
Suelen pagar x el tratamiento
Los sujetos eligen tratamiento y terapeuta
Tienen > validez externa y < validez interna



CON

Ambos tipos de
abordaje NO son

1
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» Enalgunos estudios de efectividad se pudieron replicar
resultados de eficacia

Los pacientes no mejoraron en la misma medida en los
incompatibles estudios de efectividad

Los estudios de efectividad son prioritarios para los
clinicos si se quiere dar valor a los estudios de eficacia

Seria recomendable llevar a cabo ambos procedimientos antes

de incluir un tratamiento en las guias.




» Se conforman con los procedimientos terapéuticos respaldados empiricamente.

Dificultades
para su
conformacion Dificultad en el uso de diagnosticos Casi no hay trastornos puros en la
estandarizados clinica real
Se objeta el nombre: El conocimiento actual no es
empiricamente validado definitivo

Motivos de su

progreso

Brindan posibilidad de eleccion a
los pacientes

Necesidad de superar division x
escuelas



